День Здоровья
27.09.2025г.

День Здоровья  — это не просто очередной день в школьном календаре. Это шанс для учеников и педагогов объединиться в заботе о здоровье. В современном мире, где жизнь ускоряется, а экологические и социальные проблемы становятся всё более актуальными, здоровье выходит на первый план.
Для педагогов День здоровья — это возможность не только напомнить ученикам о важности здорового образа жизни, но и показать пример. Мы стремимся создать атмосферу, в которой каждый ребёнок почувствует свою значимость.
День Здоровья в школе – это весёлый праздник, праздник хорошего настроения, спорта и здоровья. 
27 сентября 2025 года в школе прошел традиционный День здоровья– день, наполненный спортивным азартом и зарядом бодрости! Этот день прошел под девизом «Быть здоровым – здорово!"
День начался с торжественной линейки, поднятием флага, исполнения Гимна Российской Федерации и утренней зарядки, которую провели участники "Движения первых" под зажигательную музыку, задав позитивный настрой на весь день. В классах прошли беседы и викторины . В этот день ребята участвовали в эстафетах, подвижных играх. Все участники получили заряд бодрости и здоровья .
В итоге День здоровья — это не просто праздник. Это возможность сделать шаг к здоровому и счастливому будущему. Пусть этот день станет для наших учеников ярким и значимым событием, которое запомнится на всю жизнь.
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