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пропаганде ЗОЖ. руководители 

начальных 

классов 

9 День 

здоровья 

 

А) Классные часы «Хочешь быть 

здоровым – будь им!» 

1-11 сентябрь Классные 

руководители 

10  Б) Спортивные мероприятия (площадь 

ДК, стадионы, спортзал) 

1-11 8 

сентября 

Учитель  физ-ры,  

классные 

руководители 

11 Профилакт

ика суицида 

А) Уроки релаксации, тренинги по 

развитию и коррекции эмоционально-

волевой сферы, самооценки. 

1-11 В 

течение 

года и по 

запросу 

 

педагог-психолог 

12  Б) Классные часы по профилактике 

суицидального поведения 

1-11 Октябрь  Классные 

руководители 

13  В) Беседа «Хотел напугать» 7-11 Апрель  Участковый 

инспектор 

полиции 

14  Г) Тренинг «Учись владеть собой» 3-4  Апрель  педагог-психолог 

15  Д) Нравственные часы. 1-11 В 

течение 

года и по 

запросу 

Социальный 

педагог  

педагог-психолог 

классные 

руководители 

16 16 октября 

– 

Всемирный 

день 

питания 

Классный час 

 «Рациональное питание»  

 

1-11 До 

16.10.26 

Классные 

руководители 

17 Профилакт

ика 

наркомании 

А) Выпуск стенной газеты  

«О вреде насвая» 

7-10 Октябрь Медицинский 

работник 

18  В) Посещение домов детей «группы 

риска» 

 Октябрь соц.педагог 

19  Д) Линейка «Нет – наркотикам!» + 

конкурс плакатов 

9-11 Январь  Классные 

руководители 9-

11 классов 

20 Профилакт

ика 

употреблен

ия алкоголя 

А) Классные часы на тему: 

А) «Здоровый образ жизни – это 

здорово!» 

Б) «Последствия раннего 

алкоголизма» 

В) «Береги платье снову, а здоровье 

смолоду» 

 

1-4 

 

5-7 

 

8-11 

 

Октябрь  

 

 

Классные 

руководители 

21  Б) «Алкоголь и современное 

общество» (коллаж) 

8-9 Ноябрь библиотекарь 

22  В) Час общения «О вреде алкоголя» 9-11 Февраль Заместитель 

директора по ВР 

23  

17 ноября – 

Междунаро

дный день 

А) Классные часы 

«Понятие о дружбе, о хороших и 

плохих друзьях»  

«Не курю, а курильщик!» 

 

1-4 

 

5-7 

 

Ноябрь 

 

 

Классные 

руководители 



отказа от 

курения 

«Курить или не курить? –  

вот в чем вопрос» 

 

8-11 

24  Б) турнир по волейболу 

 

 Ноябрь Учитель 

физкультуры 

25 1 декабря – 

Междунаро

дный день 

борьбы со 

СПИД 

А) Классные часы «СПИД – позор и 

слезы XXI века» 

7-11 До 

01.12.12 

Классные 

руководители 

26  Б) Беседа «ВИЧ/СПИД» 7-9 декабрь Соцпедагог  

27 Профилакт

ика СПИДа 

А) «Веселые каникулы» - спартакиада 

по футболу, настольному теннису 

 Зимние 

каникулы 

Учитель 

физкультуры 

28  Б) Выпуск сан бюллетеня на тему 

«ВИЧ/СПИД» 

 май Медицинский 

работник 

29  В) Спортивные соревнования  

«Мы за ЗОЖ!», посвященные борьбе с 

ВИЧ/СПИДом. 

9-11 февраль Учитель 

физкультуры 

30 24 марта - 

Всемирный 

день борьбы 

с 

туберкулезо

м. 

Классные часы на тему: «Туберкулез» 

 

8-11 

 

март классные 

руководители 

31 7 апреля - 

Междунаро

дный 

День 

Здоровья 

Веселые старты «Здравствуй, весна!»  апрель классные 

руководители 

32 31 мая - 

Всемирный 

день борьбы 

с 

табакокуре

нием. 

А) Конкурс рисунков 

 «Ударим юмором по сигаретам»  

5-7 май Учитель ИЗО 

33 Экологическ

ое 

воспитание 

Месячник по санитарной очистке 

«Чистый двор»  

2-11 01.09.-

30.09. 

01.04.-

30.04. 

Классные 

руководители 

34  Внеклассное мероприятие + Конкурс 

рисунков «Проблемы экологии» 

5-7 декабрь Классные 

руководители  

35  Конкурс рисунков на тему:  

«Проблемы экологии» 

8-11 декабрь Учитель ИЗО 

36 Профилакт

ика 

предупрежд

ения 

дорожно-

транспорт

ного 

травматиз

ма 

А) Серия классных часов по 

профилактике предупреждения 

дорожно-транспортного травматизма 

1-11 Согласно 

воспитат

ельному 

плану 

классног

о 

руководи

теля 

Классные 

руководители 

37  Б) Эстафета велосипедистов 6-7 сентябрь отряд ЮИД, 



38  В) Обновление уголка ПДД 5-7 октябрь Заместитель 

директора по ВР 

39  Г) Конкурс рисунка «Внимание – 

пешеход!» 

1-7 ноябрь отряд ЮИД 

39 Профилакт

ика 

пожарной 

безопаснос

ти. 

А) Обновление стендов по пожарной 

безопасности. 

 Сентябрь Классные 

руководители  

40  Б) Серия классных часов по 

профилактике пожарной безопасности 

1-11 Согласно 

воспитат

ельному 

плану 

классног

о 

руководи

теля 

Классные 

руководители 

41  В) Массовая эвакуация на случай 

возникновения пожара в рамках 

месячника по ГО и ЧС.  

1-11  

Январь 

Преподаватель 

ОБЖ. 

 

42  Г)  Сочинения по пожарной 

безопасности. Темы по выбору: 

«Случай в лесу», «Огонь -друг и враг 

человека», «Почетная профессия 

пожарный». 

5-11 Февраль Классные 

руководители 

43  Д) Конкурс плакатов «Огонь друг и 

враг человека» 

6-9 

 

Апрель Классные 

руководители 

44  Е) Мероприятие по технике 

безопасности (ПДД, пожарная 

безопасность) 

1-4 Май Заместитель 

директора по ВР  
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