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fl.naH pa6orsr [eAarol.a-rcux

na 2025 - 2026 yuedHrrfi rog
Ilels: o6ecneqenue flcuxoJrofo-fieAarorr.rqecKofo conpoBoxAenux o6yvaroulr4xc, c
orpaHI,IqeHHbIMI,I Bo3MoxHocrrMr.r 3AopoBb{ B ycnosusx o6ueo6pa-:onareJrbHoro f{pexAeHr,rr.

3aaaqu:

BbrgBJrsrb oco6sle o6pa-ronareJrbHF,re norpe6Hocru Aereft c ofpaHr.rqeHHbrMr.r
Bo3Mo)KHocrtMIl3Aoponsr, o6yc!'roBneHHbre oco6eHHocrrMH HX Szruvecroro u (unn)
IICHXT,TqeCKOTO pa3BprTuq;

ocyulecTBJrrTb prHAr,rBr,rAyanbHo opueHTulpoBaHHylo ncuxoJrofo-neAaroruqecKyro
iloMolrlb AerrM c ofpaHLIqeHHbIMrz Bo3MoxHocrrMrr 3AopoB6q c f{erou oco6enuocreft
n crx o $ rr u qe c Ko ro p a3Bkrrpr fr vr LrH AvrBklyan b H brx B 03 M o xH o creft aere ft (s
coorBercrBru4 c peKoMeH.qaur{sMr{ IIMIIK) ;
o6ecnequrb Bo3MoxHocrb ocBoeHns AerbMr,r c otpaHuqeHHbIMI4 Bo3MoxHocrflMr4
3AopoBbs ocHoeHofi o6paroearelrHofr rrporpaMMbr HaqarbHoro tr ocHoBHoro o6qero
o6pa:oaauufl HaAocrynHoM r4M ypoBHe v r,rx LrHTerpauvrc n o6ilasonareJrbHoM
yqpexleHzr4;
o6ecne'{urb Bo3MoxHocrb AerbMLI c ofpaHr4qeHHbrMr4 Bo3Mo)KHocrsMH 3AopoBbf, AJrt
ycnerunofi counaJrr{3arlrapr;
noMep)Kl4Barb B peilreHuv, 3aAaq Jrr,rqHocTHoro caMoonpeAereHr.rq pr caMopa3Br,rrr4s
o6yuaroqaxcr;
o KiBbIBarb noMoIIIb o6yraroutrzM cs B nporl ulsHoft opuenraUuz ra npo$eccr{oHaJrbHoM
caMoorrpeAeJreHHr4.

Ocnosnrre HanpaBJrenun pa6orbr rreAarora-ncuxoJrora:

Opranu:aqltoHHo-MeroAlrrrecKan pa6ora. Ifels: co3AaHlre MeroAuqecroft 6asrr uusopuaqru,
rpofpaMM, peKoMeHAaqnft no pa6ore c yqaur.rMr.rcg c OB3/ptHBaJrvtAHocrbro.

[uarnocruqtrKas pa6ora. I-{err: BbrflBJreHVe xapaKrepa r4 r4HTeHcHBHocrr,r rpy.unocrefr
pa3BLrrvrfl Aereft c orpaHHqeHHbIMLI Bo3MoxHocr{Mr{ 3AopoBbf,, npoBeAeHr,re lax KoMrrJreKcHoro
o6creAoeaHLrfr, vr noAroroBxy peKoMeH ra\vft no oKa3aHr.rro HM ncuxonofo-[e.rlaroruqecxofi
TIOMOIU14,

KoppexquoHHo-pa3B[Baroqaq pa6ora, I{em: o6ecneqeHr.re cBoeBpeueunofi
cneUHaJlH3uporanuofi tloMorqu B ocBoeHHpI coAepxaHprr o6pasoea*nfl vr KoppeKrlr4r{
He.4ocrarKoB B rlo3HaBarelsnoft H gMoIILIoHaJrbHo-JTr,rr{socrHofi c$epe lerefi c orpaHr,rqeHHbrMu
Bo3Mo)r(Hocrfl MI4 3Aoponrr, 4erefi -HHBaJIr,tAo B.

KoncylsrarnBHaq Ir rpocBerl.ITeJbcKaq pa6ora. I-{em: o6ecneqeur{e HerrpepbrBHocrr4
crleullanbHoro LIHAI,IBLI.4yanbHoro conpoBoxAeuur 4ereft c orpaHr4qeHHbrMu Bo3MoxHocrrMr.r
3AopoBbq u ux ceivlefi no Bo[pocaM pean]r3arlupr guSQepeHrlr,rpoBaHHbrx fictrxoJroro-
neAaronlqecKHx ycloeufi o6yuenzr, BocrrprraHlrr; KoppeKuwv, pa3Bvrrr4fl, vr couvaJrv3ar\uu
o6yvarorqrzxcf,, [oBbIcHTb ypoBeHb ncLrxoJrofr{.{ecKofi Kynbrypbr po,unreneft l,t neAaroroB.



  
I. Организационно-методическая работа  

  

№п/п Планируемые мероприятия Сроки Планируемый результат Ответственные 

1 Составление списка детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Сентябрь База данных учащихся с 

ОВЗ, нуждающихся в 

сопровождении 

специалистами 

Психолог 

2 Подготовка к проведению 

диагностических, 

коррекционно-развивающих, 

просветительских 

мероприятий, индивидуальных 

и групповых консультаций, 

обработка результатов 

диагностик и мониторингов 

В течение 

года 

Реализация 

психологического 

сопровождения в ОО 

детей с ОВЗ 

Психолог 

3 Разработка рекомендаций для 

педагогов и родителей (исходя 

из актуальных проблем 

сопровождения и по 

результатам диагностики 

обучающихся с ОВЗ) 

В течение 

года 

Повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов и родителей 

Психолог 

4 Создание и переработка 

развивающих и коррекционных 

программ для детей с ОВЗ 

В течение 

года 

Оптимизация 

деятельности педагога-

психолога и логопеда, 

организация 

психологического 

сопровождения в ОО 

Психолог 

5 Изучение новинок специальной 

литературы, пополнение базы 

нормативной документации, 

психодиагностических, 

профилактических и 

развивающих методик для 

работы с детьми с ОВЗ 

В течение 

года 

Повышение 

профессиональной 

компетентности педагога-

психолога, логопеда, 

материально-технической 

оснащенности кабинета 

Психолог 

6 Участие в работе психолого-

педагогического консилиума, 

оформление необходимой 

документации (списки, банк 

данных, диагностика, 

планирование) 

В течение 

года 

Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

Руководитель и 

члены Службы 

  
II. Диагностическая работа  

  

№п/п Планируемые 

мероприятия 

Субъект 

деятельности 

Сроки Планируемый результат. 
 

1 Изучение личных дел 

детей с ОВЗ, протоколов 

обследования детей — 

инвалидов 

Обучающиеся 

1-11 классов с 

ОВЗ 

Сентябрь Создание базы данных 

учащихся, нуждающихся в 

индивидуальном 

психолого-педагогическом 

сопровождении 

Психолог, 

соц. 

педагог 



2 Наблюдение за 

учащимися на уроках 

Обучающиеся 

1-11 классов с 

ОВЗ 

Сентябрь Выявление детей группы 

Риска 

Психолог 

3 Диагностика 

познавательного и 

личностного развития 

детей с ОВЗ. 

Определение  

направлений работы 

 

Учащиеся 

первых 

коррекционных 

классов 

Октябрь Определение стартового 

уровня возможностей 

учащихся 

Психолог 

III. Коррекционно-развивающая работа  
  

№п/п Планируемые 

мероприятия 

Субъект 

деятельности 

Сроки Планируемый 

результат 

Ответственные 

1 Групповые 

коррекционно-

развивающие занятия 

с детьми с низким 

уровнем адаптации к 

школе 

Классы 

начального звена 

Октябрь-

Май 

Повышение уровня 

школьной мотивации. 

Снятие тревожности у 

первоклассников. 

Психолог 

2 Коррекционные 

занятия по развитию 

интеллектуальных 

возможностей и 

формированию 

коммуникативной 

сферы. 

Классы 

начального звена 

Ноябрь-

Май 

Формирование 

коммуникативных 

навыков и 

интеллектуальных 

умений в 

коррекционных классах 

Психолог 

3 Коррекционно-

развивающие занятия 

с учащимися 

выявленной группы 

риска, учащимися, 

стоящими на 

различных видах 

учета, с детьми с 

суицидальным 

поведением 

1-11 классы, 

обучающиеся с 

ОВЗ 

В течение 

года 

Создание условий для 

успешной социально-

психологической 

адаптации 

обучающихся и их 

всестороннего 

личностного развития с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 

особенностей. 

Психолог, соц. 

педагог 

IV. Профилактическая работа  
  

№п/п Планируемые 

мероприятия 

Субъект 

деятельности 

Сроки Планируемый 

результат 

Ответственные 

1 Посещение уроков 

в 1-х  и 5-х кл 

Учащиеся 1-го, 

5-х классов с 

ОВЗ 

Сентябрь-

Октябрь 

Выявление  

неуспевающих детей с 

ОВЗ, индивидуальная 

помощь детям. 

Психолог 

2 Программа 

профилактической 

направленности 

по снижению 

агрессии и 

формированию 

5-11 классы, 

обучающиеся с 

ОВЗ 

В течение 

года 

Снижение уровня 

агрессии у подростков 

путем обучения 

навыкам  конструктивного 

общения 

Психолог, соц. 

педагог 



толерантного 

отношения в 

детско-

подростковой 

среде 

«Умеем общаться 

без агрессии» 

  
  

V. Консультативная и просветительская работа  
  

№п/п Планируемые 

мероприятия 

Субъект 

деятельности 

Сроки Планируемый 

результат 

Ответственные 

1 Индивидуальные 

консультации с 

выпускниками с 

ОВЗ 

9, 11  классы Март-Май Снятие эмоционального 

напряжение, повышение 

стрессоустойчивости. 

Психолог 

2 Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся с ОВЗ 

1-11 классы В течение 

года (по 

запросу) 

Психологическая 

поддержка и 

просвещение. 

Психолог 

3 Рекомендации 

классным 

руководителям, 

учителям, 

работающим с 

детьми с ОВЗ 

Учителя, 

классные 

руководители, 

администрация 

В течение 

года (по 

запросу) 

Психологическая 

поддержка и 

просвещение. 

Психолог 

  
 

 

 

 

 Педагог-психолог: Гогунокова А.А. 

 

 

 

 

  

 

  



Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ 

 

№n/

n 

Цель занятия Структура занятия 

1 РАЗВИТИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА И 

ОБЩЕЙ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ 

1.Дидактическая игра «Знание 

названий предметов». 

2.Словесная игра «Угадай по 

описанию». 

2 РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 1.Словесная игра «Угадай по 

описанию». 

2.Дидактическая игра «Найди 

одинаковые 

предметы».         3.Игра «Делай по 

заданию». 

3 РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 1.Игра «Делай по заданию». 

2.Дидактическая игра «Найди 

отличия». 

3.Настольная игра «Лабиринты». 

4 РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 1.Настольная игра «Лабиринты». 

2.Игра «Делай по заданию». 

3.Дидактическая игра «Что 

изменилось?». 

4.Дидактическая игра «Что не 

дорисовано?». 

5 РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ 1.Дидактическая игра «Разложи по 

порядку». 

2.Задание в тетрадях «Дорисуй до 

образа». 

Слушаем музыку. 

6 РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ 1.Приметы времен года. 

2.Дидактическая игра «Зашиваем 

ковер». 

7 РАЗВИТИЕ  ПАМЯТИ 1.Упражнение «Воспроизведи по 

памяти». 

2.Игра «Кто больше запомнит». 

3.Игра «Двигательная память». 

8 РАЗВИТИЕ  ПАМЯТИ 1.Словесная игра «Цвета». 

2.Игра «Рисуем по памяти узоры». 

3.Игра-соревнование «Слова». 

9 РАЗВИТИЕ  ПАМЯТИ 1.Воспроизведение рассказа. 

2.Игра-соревнование «Чей 

предмет». 

10 РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ 

ПРОСТРАНСТВЕННЫХ 

СООТНОШЕНИЙ 

1. Игра «Большой – маленький». 

2. Игра «Сравни предмет». 



3. Подвижная игра «Стань по 

заданию». 

11 РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ 

ПРОСТРАНСТВЕННЫХ 

СООТНОШЕНИЙ 

1. Игра «Большой – маленький». 

2. Подвижная игра «Стань по 

заданию». 

3. Дидактическая игра-рисование 

«Разноцветный коврик». 

12 РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕН

ИЯ 

1. Дидактическая игра 

«Классификация предметов» 

2. Дидактическое задание 

«История в картинках». 

3. Игра-соревнование «Как это 

можно использовать?». 

13 РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕН

ИЯ 

1.Дидактическое задание «История 

в картинках». 

2. Словесная игра «Бывает – не 

бывает» 

14 РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕН

ИЯ 

1. Дидактическая игра «Найди 

лишнюю картинку». 

2. Дидактическое задание 

«История в картинках». 

3. «Танграм». 

15 РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕН

ИЯ 

1.Дидактическая игра «Найди 

лишнюю 

картинку».                2.Дидактическ

ое задание «Поиск 

закономерностей». 

3.Дидактическое задание 

«Нелепицы». 

16 РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕН

ИЯ 

1.Дидактическое задание «Поиск 

закономерностей».   

2. Словесная игра «Бывает – не 

бывает». 

17 РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕН

ИЯ 

1.Игра-соревнование (или игровой 

тренинг) на развитие логического 

мышления 

18 РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 1.Рисуй по пунктирам, по 

направлению стрелки.  

2.Найди и соедини предметы по 

нужному пути. 

3.  

19 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

ПРОГРАММЫ 

Индивидуальная диагностика 

интеллектуальных способностей 
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