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Iolonofi rrJraH neAarora-ncrrxoJrora
NO NPOSN.TTAKTHKE CYIIqIIAAJIbIIOIO TIOBEAEHIIq B MKOJIE

I{em: CosAaHue rlcuxoJlornqecKta 6esonacHoft o6pasonarenuroft cpeAbr, paHHee BburBJre'r,re rd

co[poBoxreHr4e rrarlluxcf fpyrnbr cyuqr,rAirnbHoro pr4cKa, $opunponaHr{e y Hr{x
xngnecroftKocrr{ r{ KoHcrpyKTr{BHbrx crpareruft rroBeAeHr,rr.

3a,ua.r[:

I' opranusallrlr cvcreMbl MoHlrropl{Hra r,r paHHero BburBJreHr,rr rraqaxcr rpyrrnbr pr,rcKa.
2. IIpone4eHIEe rlHAlrBl,r,4yanruofi r{ rpyrrroBofi upo(pr.rnamu.{ecKofi pa6orurc yqailU,rMrrcr.
3. flosrllreHl'Ie KoMrIereHTHocrLI reAirroroB t4 poAr{Teneft n o6racru^npoipnnaxrzru
cIfi llprAzurrHoro IloBe.ueHllr.
4. Pasnurue nolonr0pcKoro AB[xeHr.r.rr rro [pr.rHrlr{ny <Panurrfi 

- pannorr,ry>.
5. o6ecne'reHl'Ie MexBeAoMcrBeHHofo B3tu.IMoAeficrn[s u uc11onb3oBarrre ]rHHoB.ur{oHHbx
TexHoJrofuil upo$ularrrrKr{.

2. Ouronnofi eran (orrn6pr-unpen4

1. IloAroroBnreJrbnbrft erau (anrycr-cenrn6pr)

.llb Meponpnrrne Cporc Ornercrnennrrfi

I
AHaJrpr3 AaHHbrx rrpeAbrAJfirlefo ro,qa,
yTOtIHeHIIe CIIIICKOB fIaIqnXCr lpyrrnbr
pr,rcKa

aBrycT fle,qaror-nclrxoJror

2
Pa-rpa6oma pr KoppeKTr,rpoBKa
rrporpaMM npo(punaxurwr Ha yre6nrrfi
ro/I

aBfycT lleAaror-nclrxoJror

5

Anxeruponanrle ) {arquxcr l, 5, 10
KJraccoB ua yporeni arafiTaqiav u
gMorlrroHaJrbHoro 6narouony.ilas

cenrr6pr llcuxolor, KJraccHbre
pyKoBoAlrTeJrr.r

4
Opranusarlfir poAr,rrenbcKax co6panufi
dlcuyolorvqecKiur 6egonacnocrr
pe6€nra B rrrKore r,r AoMa)

cenrx6pr llcuxolor, ruraccubre
pyKoBoAr,rTenra

Crpunr,rHroBbre r{ccneAoBaHut

frarqnxcr 7-ll xtaccoB Ha
BburBJreHI,re .4enpeccr.IBsrx cocrognufi
14 cwr\u4urbHoro prrcKa

oxrx6pr, uapr IIeAaror-ncrixoJror

Vln guau gyirJrbu iur Ar,rarHo crr,rra
cr rpwrrbr pr4cKa

fleAaror-ncr,txoJror

MaKmuuecrcan pa1oma c
llporpaurr,ra <-f, calr> :

krIJ 4vrBu Ay utbHo e conp oB oxAeHr{e
rqlrxcr rpwrrbr pr,rcKa



4 

Тренинги «Жизненные навыки» для 

5–9 классов (коммуникация, 

стрессоустойчивость, решение 

конфликтов) 

ноябрь–декабрь Педагог-психолог 

5 

Занятия по формированию 

ценностного отношения к жизни 

для 1–11 классов (тематические 

классные часы) 

ежемесячно Психолог, классные 

руководители 

Работа с педагогами 

6 

Семинар «Раннее распознавание 

суицидального поведения: видеть, 

слышать, понимать» 

октябрь Педагог-психолог 

7 

Тренинг «Конфликтные ситуации и 

стресс у подростков: стратегии 

помощи» 

февраль Педагог-психолог 

8 
Консультации для педагогов по 

работе с учащимися группы риска 

по запросу Психолог 

Работа с родителями 

9 

Родительский лекторий 

«Подростковый суицид: причины, 

признаки, помощь» 

ноябрь Психолог, 

приглашённый 

специалист 

10 

Тренинги детско-родительских 

отношений «Как поддержать 

подростка в трудной ситуации» 

декабрь, март Психолог 

11 
Индивидуальное консультирование 

родителей учащихся группы риска 

по запросу Психолог 

Межведомственное взаимодействие 

12 
 Встречи с представителями КДН, 

органов опеки, центра здоровья 

1 раз в четверть Психолог, 

социальный педагог 

13 

Организация работы «Случая С» 

при выявлении суицидального 

риска  

по необходимости Психолог, 

администрация 

3. Заключительный этап (май–июнь) 

№ Мероприятие Срок Ответственный 

1 

Итоговая диагностика 

эмоционального состояния учащихся 

группы риска 

май Педагог-психолог 

2 
Анализ эффективности 

профилактической работы за год 

май Психолог, 

администрация 

3 
Подготовка отчёта и рекомендаций 

на следующий учебный год 

июнь Педагог-психолог 

4 
Информирование педагогов и 

родителей о результатах работы 

май–июнь Психолог 

5 

Организация летней занятости 

учащихся группы риска (лагеря, 

волонтёрские проекты) 

июнь Социальный 

педагог 

4. Постоянные мероприятия в течение года 

№ Мероприятие Периодичность Ответственный 

1 Консультативный приём учащихся, 

родителей, педагогов 

ежедневно Педагог-психолог 



2 Ведение базы данных учащихся 

группы риска 

постоянно Социальный 

педагог 

3 Информирование о Телефоне 

доверия 8-800-2000-122 

1 раз в четверть Классные 

руководители 

4 Проведение тематических недель 

(толерантность, здоровый образ 

жизни, безопасный интернет) 

по графику Психолог, педагоги 

5 Участие в межведомственных 

совещаниях и комиссиях 

по графику Психолог, 

администрация 

 

Критерии эффективности работы: 

- Снижение количества учащихся группы суицидального риска. 

- Отсутствие суицидальных попыток и завершённых суицидов. 

- Повышение уровня психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей. 

- Активное участие учащихся в волонтёрских и профилактических программах. 

- Положительные отзывы от участников образовательного процесса. 
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