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1. O6Ir1rle rroJroxeHrrfl.
l.l.Hacrotulee llonoxeuue o pexr4Me sanflTuir o6yraroqvrxcfl (.qanee
lloloNeHue) pa3pa6orano B coorBercrBr{r{ c:
- (De4epanbHblM 3aKoHoM or 29 AeKa6pr 2012 r. I,lb 2T-A3 <06 o6pasoBaHr4r4 B
Pocczficrofi @e4epa\vn>> (cr.2 u.9, cr. 28,30);
- flpuxasoM MuHl,rcrepcrBa npocBelrlenus, Pocczficrofi @e4epa\vu or 22 Mapra
2021 roAa Nsl15 <06 yrnepxAeHl4l{ flopr4xa opraHr{3arlnkr vr ocyqecrBlreHr4fl
o6pasonareJlbHofi AetreJlbHocrr{ no ocHoBHbrM o6rqeo6pa3oBareJrbHbrM
nporpaMMaM - o6pasonareJlbHblM nporpaMMaM HaqaJrrHobo o6rqero, ocHoBHoro
o6qero 14 cpeAHero o6qero o6pasonaHLrfl>>;

-CaHnrapHbIMn [paBLIJIaMu CII 2,4.3 648 -20 <<CanurapHo-orrLrAeMr4 onorr4rrecKrre
rpe6oaaHLLf, K opraHv3arlnflM Bocrrr4TaHus. u o6yteHvtr. orAbrxa 14 o3AopoBJreHnt
4eteft v MoJIoAexIrD), yrBepxAeHHbx nocraHoBJreHr{eM fraeHoro
ro cyAap crBeHHoro caHl{rapHoro Bpaqa Poccnfi crofi @e4ep a\vv or 28 .09 .202 01\b
28 (4anee - CII 2.a36a8-20);
-CatturapHblMl{ rIpaBI4JIaMu r{ HopMaurE CanlIuH 1.2.3685-21 <<furueHr4qecKr4e
HopMarI4Bu n rpe6oBaHl4rl r o6ecneqeuuro 6esonacHocrtr u (utm) 6*npe4Hocrlr
Anl[ qeroBeKa farropoa cpeAbl oluranun, yrBepx(AeHHbrx rrocranoBJreHrreM
fraeHoro rocyAapcrBeHHoro canr{rapHoro Bpaqa PoccrEficrofi @e4epaqulr or
28.01 .2021Nr2 (4aree - CanlIuH 1.2.3685-2t);
-YcrasoM MKOy COIII c.n.llharxala(4anee - Oy).
1.2. Hacroxlqee flonoxenue .flnrserc.f, JroKaJrbHbrM aKToM Oy,
p e rnaM e HrLl pyro quM p e n([rM zansruir o 6yr arorq uxc fl . MK oy c ou c. n. T T Tu1)(ara.
1.3. Cpor Aeftcrsut lloloxeHtrfl.; lo orMeHbr, ma6o Ao BHeceHr{rr rir3MeHerruit.
I.4. Hacroxulee llonoxenlae peKoMeHAyercs K yrBepxAeHrrro [eAarorr4qecKr4M
coBeroM OY, uuercql,IM [paBo BHocLITb B Hero Lr3MeHeHI{r I{ .rIoloJrHeHLrrI. r4

yrBepx(Aaercr Ar4pemoporra OY.
2. Pexnu sannrufi o6y.laroq[xcfl.
2.r. Y.re6nrrfi roA HaqrrHaercr 2 cenrx6ps2025 roAa usa1awrurBaercr:
o [Jr.rr 2-4,5-8,10 xnaccos-26 rtas.2026 r. (nropnur);
o \rrfl. 1 rnacca -22 rtas2026 r. (nxrnnqa).

A?tra oKorrtlaHlrlfl yre6noro roAa Alrfl. 9-x,1l-x KJraccoB oupeAenf,erct
pacrucaHzerra fI4A.



2.2. Продолжительность учебного года в 1 классе 33 недели, 2-11 классах -34 

недели. 

Сроки и продолжительность каникул. 

Не менее 30 календарных дней. В летний период не менее 8 недель летнего 

отдыха . 

Продолжительность каникул в 2025– 2026 учебном году 

Осенние каникулы - 11 календарных дней: с 25.10.2025 г. по 04.11.2024г. 

(включительно); 

Зимние каникулы - 12 календарных дней: с 31.12.2025 г. до 11.01.2026 г. 

(включительно); 

Весенние каникулы - 9 календарных дней: с 28.03.2026 г. по 05.04.2026 г. 

(включительно); 

Для учащихся 1 класса установить дополнительные каникулы в количестве 

7 календарных дней с 16 февраля 2026 г. по 22 февраля 2026 г. 

 

 1 классы 2-4 классы 5-9 классы 10-11 классы 

Продолжительность 
учебной недели 

пятидневная шестидневная шестидневная шестидневная 

Продолжительность 

уроков 

Сентябрь – 

декабрь - 35 

минут, 

январь- май 

– 40 минут 

45 минут 45 минут 45 минут 

Промежуточная 

аттестация 

 Четвертная, 

годовая 

Четвертная, 

годовая 

Полугодовая, 

годовая 

2.3. Учебные занятия в 2025-2026 учебном году во всех классах МКОУ СОШ 

с.п.Шитхала проводятся в первую смену. 

2.4. Распределение учебных недель в 2025-2026 учебном году. 

I учебная четверть - 8 учебных недель: со 0 2.09.2025 г. по 24.10.2025 

г. (включительно); 

II учебная четверть - 8 учебных недель: с 05.11.2025 г. по 30.12.2025 г. 

(включительно); 

III учебная четверть - 11 учебных недель: с 12.01.2026 г. по 27.03.2026 г. 

(включительно); 

IV учебная четверть - 8 учебных недель: с 06.04.2026 г. по 26.05.2026 г. 

(включительно). 

2.5. В оздоровительных целях и для облегчения адаптации детей к 

требованиям образовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. 

сентябрь-октябрь- 3 урока по 35 минут , ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 

минут, 

январь-май – 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю -5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 



Общий объем нагрузки в течение года не превышает : 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-9 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 10-11классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

Во 2-3 классах - 1,5 ч; 

В 4-5 классах -2 ч; 

В 6-8 классах -2,5 ч; 

В 9-11 классах - до 3,5 ч 

2.5. Режим работы образовательной организации: 

Понедельник – пятница с 8:00 до 17:00 

Суббота с 8:00 до 16:00 

МКОУ СОШ с.п.Шитхала открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) МКОУ СОШ 

с.п.Шитхала не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется 

приказом директора по школе, в котором устанавливается особый график 

работы. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

учебные занятия начинаются не ранее 8-30 часов утра. Проведение нулевых 

уроков не допускается. 

Начало занятий в 8-30, окончание занятий не позднее 15.05 

Продолжительность урока во 2-11 классах -45 мин. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) -20 минут. 

2.6. Организация обучения на дому. 

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению 

родителей обучающего на имя директора на основании медицинского 

заключения. Для организации занятий на дому на основании приказа ОУ 

определяется индивидуальный учебный план, расписание занятий и 

персональный состав педагогических работников, которые будут заниматься с 

учащимися. 

2.7. Режим внеурочной деятельности обучающихся. 

2.7.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием 

кружков и секций, консультаций ОУ. 

2.7.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно- 

тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за 

пределы ОУ разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора ОУ, в котором ответственность за жизнь и безопасность 

обучающихся возлагается на сопровождающих лиц. 

2.7.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 

одного академического часа организуются перемены –10 минут для отдыха, со 

сменой вида деятельности. 



2.7.4. Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной 

деятельности не производится. 

3. Заключительные положения 

Положение о режиме занятий обучающихся действует в течение 2024/2025 

учебного года. Изменения в настоящее Положение могут быть внесены 

приказом директора школы на основании распоряжений вышестоящих 

органов государственной власти. 
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